
Электронный бюллетень Республиканского центра 
по профилактике и борьбе со СПИД 

март 2010 года 
 
 
     В этом выпуске: 
 

 
1. В Алматы состоялось совещание главных врачей областных и городских  

центров СПИД 
 

2. Врачи-эпидемиологи рассматривали национальный отчет о ходе выполнения 
Декларации по приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИД 

 
 

3. Информационно-образовательная методика «Приверженность» для лиц, 
получающих АРТ  

 
4. Деятельность областных центров по профилактике и борьбе со СПИД 

 
5. Состоялось заседание Круглого стола на тему :  «Повышение эффективности 

взаимодействия со СМИ» 
 
 
 
Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                           
Cотрудники Республиканского центра по профилактике и борьбе со СПИД разработали 
информационно-образовательный материал «Приверженность к АРТ препаратам» для 
лиц, получающих АРТ. В данной брошюре предоставлена информация о необходимости 
соблюдения приверженности к приему АРВ-препаратов. Cоблюдение беспрерывной 
схемы АРВ терапии увеличивает сроки и качество жизни у людей, живущих с ВИЧ.  
Приверженность (то есть правильное соблюдение назначенного лечения) очень важна: от 
нее напрямую зависит эффективность лечения. И, по словам специалистов, если Вы 
забываете принимать (или принимаете неправильно) каждую двадцатую дозу препаратов, 
то лечение уже не принесет ожидаемого улучшения. Все эти советы были описаны в 
разработанном  информационно-образовательном материале.  
 
 
Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
 
15 марта, в Алматы состоялось совещание по обсуждению Национального отчета о ходе 
выполнения Декларации по приверженности делу борьбы с ВИЧ/СПИД за 2008-2009 
годы. Данное мероприятие было организовано Республиканским  центром по 
профилактике и борьбе со СПИД, при технической и финансовой поддержке 
Объединенной Программы ООН по ВИЧ/СПИД (ЮНЭЙДС). Целью совещания было: 
обсуждение национального отчета о ходе выполнения Декларации по приверженности 
делу борьбы с ВИЧ/СПИД в РК, рассмотрение результатов достижения универсального 
доступа к профилактике, лечению, уходу и поддержке людей, живущих с ВИЧ и 
проведение коллегии. В работе данного совещания приняли участие начальник 
Управления организации медицинской помощи Департамента стратегии и развития 
здравоохранения МЗ Нурхан Назирова, Генеральный директор Республиканского центра 
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по профилактике и борьбе со СПИД Владимир Слесарев, главные врачи областных и 
городских центров по профилактике и борьбе со СПИД, представители 
неправительственных и международных организаций, Руководитель Национального 
центра проблем туберкулеза, представители Республиканского института повышения 
квалификации руководящих и научно педагогических кадров системы образования и 
представитель Алматинского государственного института усовершенствавания врачей. 
Декларация о приверженности делу борьбы с ВИЧ-инфекцией и СПИД была принята на 
Генеральной Ассамблее ООН в 2001 году. Среди государств, подписавших ее, был и 
Казахстан. Цель Декларации координировать и укреплять усилия отдельных стран по 
борьбе со СПИДом.  
 
Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
 
В Республиканском центре по профилактике и борьбе со СПИД  продолжалась работа по 
подготовке мероприятий по ВИЧ/СПИДу в проект Государственной программы развития 
здравоохранения Республики Казахстан "Салауатты Қазақстан" на 2011-2015 годы. 
Подготовленные мероприятия, с расчетами  и обоснованиями к ним, направлены в 
Министерство здравоохранения. 
 
Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
 
15 марта, в Алматы состоялось совещение городских и областных центров СПИД. Во 
время этого мероприятия Генеральный директор Республиканского центра СПИД 
Владимир Слесарев проинформировал Главных врачей городских и областных центров 
СПИД о реорганизации информационной службы  «Красной линия», на основании норм 
трудового законодательства. Во время доклада Генеральный директор проинформировал о 
запуске программы «Медео» и разработке программы «Электронного слежения за 
случаями ВИЧ-инфекции». На совещании Главных врачей городских и областных 
центров с докладом «Выполнение Программы по противодействию эпидемии СПИД в 
Республике Казахстана в 2009 году» выступила заведующая эпидемиологическим отделом 
РЦ СПИД Лолита Ганина. По завершению cовещания был обсужден вопрос по 
тестированию беременных. 

С докладом выступил Главный врач центра СПИД г. Астаны Ерик Мусин. По 
результатам данного совещания  постановили: 

1.  Принять меры   по выполнению Республиканской и региональных программ по 
противодействию СПИД  с выполнением ожидаемых результатов по: 

- охвату профилактическими программами УГН и молодежи;  
-ВААРТ; 
- химиопрофилактике беременных, детей; химиопрофилактике туберкулеза, 

оппортунистических инфекций, диспансеризации ВИЧ-инфицированных.   
2. Обеспечить координацию межсекторного и межведомственного взаимодействия    

по реализации мероприятий по ВИЧ и СПИД в регионах, их мониторинг и оценку. 
3. Усилить работу по взаимодействию с учреждениями КУИС по вопросам лечения 

ВИЧ-инфекцированных и диспансерного наблюдения ЛЖВ: - передачу своевременной 
информации о пациентах при их этапировании; - контроль за соблюдением режима 
приема препаратов; - своевременное обеспечение  и доставку препаратов в МЛС. 

4. Своевременно выносить на рассмотрение областных координационных советов 
по охране здоровья населения проблемные вопросы по реализации региональных 
программ (в том числе финансирование), а также информировать РЦ СПИД. 
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Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                           
Специалисты Республиканского центра по профилактике и борьбе со СПИД приняли 
участие в Круглом столе на тему: «Повышение эффективности взаимодействия со СМИ». 
Организаторы данного мероприятия - Центр развития общественных инициатив с   
партнерскими организациями, действующих в области противодействия эпидемии ВИЧ-
инфекции, отметили  важную роль средств массовой информации в вопросах 
информирования граждан, снижения уровня стигматизации и дискриминации 
представителей уязвимых групп населения. В заседании Круглого стола принимали 
участие сотрудники Республиканского центра по профилактике и борьбе со СПИД. 
Организаторы и участники этого Круглого стола заявили, что отношения, сложившиеся 
между СМИ и партнерскими организациями,  назвать эффективными еще нельзя. Поэтому 
участники данного мероприятия обсуждали проблему взаимодействия со СМИ и пути их 
решения. В заключении участники выработали резолюцию, согласно, которой необходимо 
продолжать совместную работу по обучению журналистов объективному и толерантному 
освещению темы ВИЧ/СПИД, привлекать на семинары по обучению журналистов  
экспертов от сообщества ЛЖВ, Центров СПИД и международных организаций. 

+ 
Алматы, Республиканский центр по профилактике и борьбе со СПИД 
 
С 1 марта по 5 марта нынешнего года в городе Хошимин, Вьетнам прошел семинар на 
тему:  «Новые подходы и лучшие практики в системе эпидемиологического надзора за 
ВИЧ инфекцией Второго поколения:  опыт стран азиатского региона».  В работе данного  
семинара приняли  участие 87 человек - эксперты CDC, UNAIDS, WHO  из Казахстана, 
Узбекистана, Афганистана, Пакистана, Китая, Вьетнама, Индии, Тайланда, Лаоса, 
Малайзии, Камбоджи, Индонезии  и из Папуа Новой Гвинеи. Казахстан был представлен 
презентацией  «Эпидемиологический надзор за ВИЧ инфекцией в Казахстане: основные 
характеристики и результаты», знакомила с данным документом участников  Гуля 
Сарыбаева, специалист Республиканского центра по профилактике и борьбе со СПИД по 
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вопросам эпидемиологического надзора за ВИЧ инфекцией. 
 В течение пяти дней участники семинара обменивались опытом  проведения дозорного 
эпидемиологического надзора в странах Азиатского региона. Рассматривались 
методологические особенности проведения эпиднадзора за группами риска:  
 -использование современных выборочных технологий; 
 - картирование; 
 - подсчет размера популяционных групп. 
 А также вопросы надзора за заболеваемостью, основные подходы, применение различных 
методик:  

• принципы использования данных на основании проведенных исследований 
• планирование, мониторинг и проведение мероприятий по адвокации 
• триангуляция данных 

 Культурная программа сопровождалась экскурсиями и знакомством с  традициями 
вьетнамского народа..  
  
 
 
Астана, Центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                                              
         
Специалисты городского Центра по профилактике и борьбе со СПИД в марте и апреле 
текущего года провели Круглые столы и семинары-тренинги для студентов и школьников 
столицы. В результате этих мероприятий около 200 человек были обучены вопросам 
профилактики ВИЧ/СПИДу. Все семинары и тренинги сопровождались с показом 
фильмов «Жизнь» , «Дерево жизни» и «История о нас».   
         
 
 
Костанай,   Костанайский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД             
                                                                                                     
                
Сотрудники областного центра по профилактике и борьбе со СПИД в период с 25 февраля 
по 10 марта 2010 года провели широкомасштабные акции:  «Узнай свой ВИЧ-статус» и 
«Профилактика ВИЧ/СПИД, наркомании». В рамках этих мероприятии было 
протестировано 80 человек, более 500 человек получили информационно-
образовательные материалы. В профилактическую акцию были вовлечены студенты 
колледжей и  ученики школ и лицеев города Костаная. .   

 
 
Костанай,   Костанайский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД             
                                                                                                
      
В ходе выполнения лечебных и диагностических процедур реально существует опасность 
заражения медицинского персонала при нарушении общепринятых правил асептики и 
гигиенического режима. Эффективная профилактика заражения ВИЧ-инфекцией 
возможна только при повседневном обучении и воспитании медицинского персонала. Это 
позволит победить страх перед контактом с ВИЧ-инфицированным пациентом, 
действовать грамотно и уверенно. В этом залог профессиональной безопасности 
медицинских работников. С этой целью  Костанайский областной центр по профилактике 
и борьбе со СПИД провел семинар по вопросам перинатальной трансмиссии ВИЧ от 
матери к ребенку на тему: «Интеграция профилактики передачи ВИЧ от матери к ребенку 
в эффективную перинатальную помощь и уход». Для специалистов  родовспомогательных 
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организаций Аркалыкского и Костанайского  родильных домов, для медперсонала 
Областного центра крови, Костанайской туберкулезной больницы был проведен семинар 
на тему: «Эпидситуация по ВИЧ-инфекции. Постконтактная профилактика при аварийных 
ситуациях». 

 
 

Кокшетау, Акмолинский областной центр по профилактике и борьбе со  СПИД  
                                                                                 
 

Сотрудники Акмолинского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД 
продолжили информационно-пропагандистскую работу среди населения. В этих целях 
был  проведен семинар для медицинских работников детской областной больницы, 
онкологического и противотуберкулезного диспансеров на тему: «До и после тестовое 
консультирование на ВИЧ». Активное участие в этом мероприятии приняли более 300 
человек.  
Кроме этого, в марте сотрудники Областного центра по профилактике и борьбы со СПИД 
встретились со студентами Кокшетауского университета имени А.Мырзахметова. Во 
время этой встречи обсуждались вопросы «ВИЧ-инфекция и репродуктивное здоровье 
женщины» и «Профилактика ВИЧ-инфекции». Всего в данном мероприятии участвовало  
73 человека. Для работников АО «Тыныс» врачи-эпидемиологи областного центра 
провели  лекции на тему: «Что нам нужно знать о ВИЧ и СПИД?». Лекцию прослушали  
17 человек.  

 
 
Кокшетау, Акмолинский областной центр по профилактике и борьбе со  СПИД  

                                                                                 
- В пяти ВУЗах г.Кокшетау был проведен 

социологический опрос на определение уровня 
знаний по вопросам ВИЧ-инфекции. Всего в 
анкетировании приняло участие 500 студентов 2-го  
курса. В данное время идет обработка и анализ 
результатов. 

- В конце марта согласно методическому  
плану ОЦСПИД начал дозорный 

эпидемиологический надзор за ВИЧ-
инфекцией среди осужденных. 

Предварительно проведена организационная 
работа, согласование с УКУИС, 

подготовлена документация, определена 
рабочая группа.   
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Караганда, Карагандинский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
 

                                                                             
 
Сотрудники областного центра СПИД совместно с представителями неправительственных 
организации провели заседание Совета по взаимодействию с НПО  при ОЦ СПИД  на 
тему: "О преемственности работы с НПО по противодействию эпидемии СПИДа среди 
уязвимых групп населения. Планы, задачи совместной работы  на 2010 год ". В  тесной 
координации с государственными организациями, неправительственные организации 
осуществляют программы, связанные с информированием населения о путях 
предупреждения заражения,  оказанием помощи лицам, пострадавшим от эпидемии. 

 
 

  
 

 
В марте этого года подростки до 15 лет города Темиртау прошли обучение по 

программе «Лидерство. Остановите СПИД» прошли обучение. В ходе этого мероприятия 
специалисты Темиртауского городского центра  СПИД обучали подростков по принципу  
"равный – равному". В итоге, участниками были   написаны  сочинения на тему : "Почему 
так важно говорить о СПИДе и как от него защититься".  
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Караганда, Карагандинский областной 
центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                           
Сотрудниками Карагандинского областного  
центра по профилактике и борьбе со СПИД 
были проведены семинары для медицинских 
работников Лечебно-профилактического 
учреждения города  Караганды и городов 
спутников  на тему: "Проблемы 
профилактики, лечения и диагностики 
ВИЧ/СПИД". Было обучено 198 человек.  
 

 
 
Авторы лучших работ были  
награждены  медалью, грамотой и 
ценными призами.  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Петропавловск, Северо-Казахстанский областной центр по профилактике и борьбе 
со СПИД 
                                                                                       
 
Специалисты Северо-Казахстанского областного центра по профилактике и борьбе со 
СПИД организовали и провели семинар  на тему: «Эпидемиологическая ситуация по 
ВИЧ/СПИД в Республике Казахстан и Северо-Казахстанской области» для начальников 
пенитенциарных учреждений и сотрудников оперативно-режимного отдела. Семинар на 
тему: Организация профилактических и противоэпидемических мероприятий среди 
осужденных». По словам участников, мероприятие было очень интересным  и полезеным. 
Распространение ВИЧ/СПИДа в тюрьмах – одна из самых серьезных проблем. Во многих 
тюрьмах мира наблюдается высокая степень инфицирования  вирусом иммунодефицита 
человека(ВИЧ), который атакует иммунную систему человека, что делает пациента 
уязвимым по отношению к целому ряду заболеваний. В итоге ВИЧ становится причиной 
развития синдрома приобретенного иммунодефицита (СПИД). В то же самое время, в 
тюрьмах также высок уровень заболеваемости туберкулезом, сифилисом, различными 
видами вирусного гепатита и другими инфекционными заболеваниями. В частности, ВИЧ 
и туберкулез являются  сопутствующими  заболеваниями, поскольку оба способствуют 
развитию друг друга. 
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Петропавловск, Северо-Казахстанский областной центр по профилактике и борьбе 
со СПИД 
                                                                                      
Работники Северо-Казахстанского  областного центра по профилактике и борьбе со 
СПИД провели  семинары для ответственных за организацию мероприятий по 
профилактике ВИЧ/СПИД, госпитальных эпидемиологов и главных медицинских сестёр 
областных, городских, районных ЛПО на тему:«Основные директивные документы для 
реализации профилактической работы с ВИЧ-инфекцией. Преаналитический этап 
долабораторных исследований крови на антитела к ВИЧ. Универсальные методы 
профилактики».  
 
 
 
 
Кызылорда, Кызылординский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                            
30 марта, в городе Кызылорде прошел семинар на тему: «Профилактика СПИДа  в 
школьных условиях». Главная цель данного мероприятия: предупреждение 
распространения ВИЧ среди школьников,  информирование подростоков о способах 
предупреждения заражения ВИЧ с использованием всех доступных средств и методов 
обучения. В работе семинара участвовали 20 местных специалистов валеологов. По их 
словам, среди мер требующих быстрого решения, первое место занимает организация 
массового охвата населения обучением методам предотвращения заражения. Эта задача 
может быть достигнута путем максимального внедрения обучающих программ 
в структуру образования. Необходимо обеспечить доступ к профилактической 
информации для маргинализированных и дискриминируемых групп населения. 
Просветительная кампания должна включать в себя элемент борьбы с дискриминацией 
лиц, пострадавших от эпидемии ВИЧ-инфекции, и групп населения, уязвимых 
к ВИЧ/СПИД.  
 Кроме этого, сотрудники Кызылординского областного центра по профилактике и борьбе 
со СПИД провели Круглый стол для учителей средних школ города Кызылорды на тему : 
«СПИД и общество». Программа Круглого стола была утверждена межведомственным 
приказом центра  СПИД и городским образовательным отделом. В работе данного 
мероприятия приняли участие специалисты СПИД центра и 12 учителей средних школ, 
последние поделились своим мнением и задавали интересующие их вопросы.  
 
 
Тараз, Жамбылский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                                    
Специалистам  Жамбылского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД 
удалось увеличить количество ПИН, получающих медицинские  услуги в 1,7 раза. Вместе 
с тем, был увеличен охват в сравнению с 1 кварталом 2009 года ПИН через ПД в 1,7 раза, РС в  
4,8 раза, процент по возвращенных  шприцев в ПД в  1,3 раза.  
  Кроме того, работники центра провели  семинары с неправительственными организациями  
по подготовке специалистов по мониторингу и оценке. В рамках совместного проекта с ОФ 
Казахстанского Союза ЛЖВ был проведен тренинг на тему: «Создание и ведение групп 
самопомощи». Тренинг прошел с участием тренера международной организации СПИД Фонд 
Восток – Запад Сергей Федоров. В работе этого мероприятия приняли 6 сотрудников проекта  (в 
том числе 1 соц. работник, 2 аутрич - работника по работе с ЛЖВ), кроме того, участники 
тренинга были обучены  дотестовому  консультированию. Всем участникам были переданы 
методические  руководства,полученные из РЦ СПИД. 
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Уральск, Западно-Казахстанский областной центр по профилактике и борьбе со 
СПИД 

                                                                                                            
С 28 марта по 7 апреля, сотрудники Областного центра организовали и провели 
десятидневку  по пропаганде здорового образа жизни. 7 апреля они приняли участие в 
акции, посвященной Всемирному дню здоровья.   
Работники Западно-Казахстанского областного  центра по профилактике и борьбе со 
СПИД провели 2 семинар-тренинга для медицинских работников на тему: «Актуальные 
вопросы ВИЧ-инфекции». Обучение прошли  68 медицинских работников. Был 
подготовлен и проведен семинар – тренинг для личного состава Управления Комитета 
уголовной   исправительной системы по ЗКО, в котором участвовали  20 человек.  
 
 
 
Актобе, Актюбинский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                                          
 
Актюбинские врачи – эпидемиологи провели  Круглый стол на тему: «Что Вы знаете о 
СПИД?». Данное мероприятие врачи организовали в учреждении «К 168/1», в котором 
участвовало 25 человек. Главной целью организации этого Круглого стола было 
предотвращение распространения ВИЧ/СПИДа среди осужденных, пропаганда здорового 
образа  жизни, профилактика распространения ВИЧ-инфекции, формирование 
толератного отношения к  людям живущим с ВИЧ.  
  Сотрудники Областного центра по профилактике и борьбе со СПИД организовали и 
провели семинар с учителями двух средних школ  города Актобе на тему: «Профилактика 
ВИЧ/СПИД». Во время этого семинара, учителям рассказали о ВИЧ/CПИДе, о 
необходимых профилактических работах,  были показаны видеоролики и слайды.  
    Вместе с тем, актюбинские врачи-эпидемиологи совместно с преподавателями и 
социологами организовали акцию, для подростков  области, где они могли получить 
ответы на вопросы на тему: «Что такое ВИЧ/ СПИД?». Активное участие в этом 
мероприятии приняли 15 подростков.  
 
 
Павлодар, Павлодарский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                                       
 
 Исследования во всем мире показывают, что подростки, молодые люди, которые 
обучаются в школах, ССУЗах, ВУЗах подвержены меньшему риску  заразиться  ВИЧ, чем 
те, кто не охвачен обучением. Школа способствует росту у учащихся уверенности в себе, 
повышает их социальный статус, формирует жизненные навыки, учит контролировать 
свое поведение. В целях профилактики ВИЧ/СПИДа  специалисты Павлодарского 
областного центра по профилактике и борьбе со СПИД внедрили в программу подготовки  
интерактивные формы обучения, согласно которому в процесс профилактического 
образования необходимо вовлекать и родителей.Для эффективности профилактических 
работ сотрудники Павлодарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД в 
рамках программы «Проблемы СПИДа и его профилактика» проводят занятия по 
профилактике СПИДа в учебных заведениях области: общеобразовательных, 
профессиональных школах, средних и высших учебных заведениях. По словам педагога 
Павлодарского областного центра по профилактике и борьбе со СПИД Ж. Степановой, 
правильно  и тщательно подготовленные преподаватели, участвующие в реализации 
профилактических программ, повышают их действенность.  Более информированные 
молодые люди имеют больше шансов на то, чтобы защитить себя от ВИЧ.  
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Павлодар, Павлодарский областной центр по профилактике и борьбе со СПИД 
                                                                                        
 
25 марта 2010 года на базе Павлодарского ОЦ СПИД был проведен семинар-совещание с 
врачами, ответственными за вопросы профилактики ВИЧ/СПИД медицинских 
организаций. Участниками были  36 человек. На семинаре были рассмотрены  темы: 
анализ деятельности Ммедицинских организации по профилактике ВИЧ/СПИД; анализ 
профилактической работы УКУИС за 2009 год; особенности течения ВИЧ-инфекции у 
детей. На этом совещании участники мероприятия заслушали  деятельность  
Щербактинского района, областной инфекционной больницы, медслужбы транспорта, ОЦ 
ПЛЗЗ и поликлиники №5, ТОО «АСКО ГРАНТ». 
 
Усть –Каменогорск, Восточно-Казахстанский областной центр по профилактике и 
борьбе со СПИД  
                                                                                  
 
Работники Восточно-Казахстанского областного центра по профилактике и борьбе со 
СПИД  провели  11 семинаров на тему:  «Совершенствование профилактической работы 
по ВИЧ-инфекции среди учащихся». В этих семинарах участвовали волонтеры ПИН и РС, 
медработники УК УИС по организации работы по ВИЧ-инфекции и проведению ДЭН в 
ИУ, акушер-гинекологи ЛПО городов и районов, медработники  учебных заведений. По 
словам специалистов, профилактическое образование по ВИЧ/СПИД является 
обязательной частью учебной программы. Это эффективный способ обеспечения 
учащихся информацией о том, как защитить себя от ВИЧ. Образование по ВИЧ/ СПИД 
должно является частью более обширной  темы о здоровье, употреблении наркотиков, а 
также об инфекциях, передаваемых половым путем.  
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